
  1402ماه  آذربرنامه غذایی مهد سالار

 چهار شنبه  سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه شنبه 
04/09 

 نان و خامه شکلاتی 

 پلو و ماست  لوبیا

05/09 

 پنکیک 

 ماکارانی وسالاد

06/09 

 نان و خامه 

 پلو با مرغ و   سبزی

 ماست و خیار 

07/09 

 عدسی

 آش رشته

08/09 

 نان و پنیر 

          کرفسچلو و خورش 

 همراه با ژله 

11/09 

 نان و خامه 

 هویج پلو با ماست 

12/09 

 نان و کره مربا 

 ماکارانی وسالاد

13/09 

 نان و پنیر 

 پلو با مرغ و   زرشک 

 ماست و خیار 

14/09 

 نان و خامه شکلاتی 

 آبگوشت همراه با

 سبزی خوردن   

15/09 

 نیمرو

چلو و خورش قیمه            

 همراه با ژله 

18/09 

 نان و پنیر 

 استامبولی پلو و ماست 

19/09 

 عدسی 

 ماکارانی وسالاد

20/09 

 نیمرو

 پلو با مرغ و   سبزی

 ماست و خیار 

21/09 

 عدسی 

خوراک کوفته قلقلی و هویج و 

 سبزی خوردنبا  سیب زمینی

22/09 

 نان و خامه 

       سبزی    چلو و خورش 

 همراه با ژله 

25/09 

 نیمرو

 پلو با ماست  عدس

26/09 

 تعطیل رسمی

27/09 

 پنکیک 

 پلو با مرغ و   زرشک

 ماست و خیار 

28/09 

 نان و کره مربا 

همراه با کوکو سیب زمینی  

 سبزی خوردن 

29/09 

 نان و خامه شکلاتی 

          کرفسچلو و خورش 

 همراه با ژله 


